‘}"‘7 Social Media Workshop Oktober 2025

Social Media fur
LandFrauen

Anne Katrin Oberdorf, Oktober 2025
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Mein Ziel mit euch heute




“‘“{7 Social Media Workshop Oktober 2025

Mission and Vision

“Was werden die
| eute nur uber uns
sagen?!”

« Was wollen wir mit unserer Social Media Arbeit
erreichen?
« Warum machen wir das uberhaupt?

« Wie wollen wir wahrgenommen werden?
« Welche Adjektive verbindet ihr damit?

« An wen richtet sich unsere Arbeit?
« Wen wollen wir ansprechen - und wen nicht?



%{7 Social Media Workshop Oktober 2025

Also warum dann uberhaupt Instagram?

... weil Kl folgendes uber LandFrauen denkt:

erstelle ein Bild von den LandFrauen

® Keine ©16:9
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Videos transportieren
“Wahrnehmung” leichter als Bilder
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Videos transportieren
“Wahrnehmung” leichter als Bilder

- Nk.\ \ '\‘\
L4 A : .
@ landfrauegmaxdorf 4 A

Eure Jacken, Betf_tel, Polos und Tshirts sind £ 'andirauen_tambs '~
- nimeesha_bigmamasound en
I ap - Azizam (feat. Googoosh)

% 2,8 Tsd. - Insights ansehen ~* Reel bewerben f#recapbeachparty2025 letztes ...

A QO ®@ & Q
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Im Vergleich - was ist wo wichtig?

Instagram Facebook  Whatsapp Tiktok Youtube
IS IS TCICIS
YXgK¢ Xy TCICIS <
dtete | % Ze L Il

W W - WKW W
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Instagram Ubersicht

Was ist Instagram eigentlich?




Auf Instagram gibt es...

Stories

Q© W WYy Wb

uenktchen lumchl

jellys_2015

1 ieliye. 20 Folgen

Originai

Q

jellys_2015 Ein kleiner Einblick in unseren Tanz aus
2025 8 O #

pipedrive

$ . H S
-t - . -

% 1Tsd. - Insights ansehen ~ Reel bewerben

A Q ® 6 @




Auf Instagram gibt es...
Stories Feed Reels

bleiben 24 Stunden bleibt iImmer bleibt Immer

sehen sowohl
Follower als auch
Nicht-Follower

Hochkant Hochkant Hochkant

sehen in der Regel sehen in der Regel
nur eure Follower nur eure Follower



- : . Macht euch eine Vorlage im Instagram-Format
M \ \
emn T pp und nutzt diese Uberall

ﬁ

LandFrauen Max... =
DHenticholtanal LandFrauen Maxdorf e.V. Q

Beitrage
landfrauenmaxdorf

landfrauenmaxdorf B
Beitrage Info Fotos Reels Mehr =

Gestern

LandFrauen Maxdorf e.V.
17g. - &

Adventsfeier

; Wir nahern uns dem Jahresende un... Mehr anzeigen
Adventsfeier

Adventsfeier

=
Maxdort
Wir nahern uns dem Jahresende und wollen
euch herzlich einladen, unsere diesjahrige
Adventsfeier im Chor oder mit einem Beitrag
mitzugestalten &

~»

_|_

Insights ansehen

OsQ 2V

@D Gefalit anneausderpfalz und weiteren
Parennen

A Qa ® B O




Tipp fur alle, die auch
Facebook nutzen

)
o]

23:46 & 1, ﬁ

4 Einstellungen und Aktivitaten )4 00 Meta

Kontenubersicht

Verwalte deine verkntipften Funktionen und
s Kontoeinstellungen fur Meta-Technologien wie
Facebook, Instagram und Meta Horizon. Mehr

@ Kontenubersicht dazu

Instagram und Facebook lassen
sich verknupfen!

Gespeichert

Archiv ‘ r 1

© 3

@ Deine Aktivitaten £
Das heil3t fur euch: S B | Profile
° Verwalte deine Profilinformationen und verwende
@ Zeitmanagement auf Facebook, Instagram und Meta Horizon

dieselben Informatior en. Flige Konten hinzu, um
weitere Profile anzulégen. Mehr dazu

1x Klicken, 2x postent e

{?} Zeige anderen, dass dein

@ O\ @ O Konten hinzufiigen

£
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Und wo finde ich jetzt
was?




Benachrichtingen

neuer Post /
\ + Fiir dich v &
Meine Story ‘!‘QQ ]

Deine Story lenaistlaut altekellerei matze_drun

Startseite

StorieS von Accounts
denen ich folge

l!»‘ flossbachschwalben
W/ Vor 2 Tagen

Feed voller Beitrage von
e Accounts denen ich folge
* AccountS von denen |nstagram
denkt ich mag sie
* Werbung

A © v Q -
Startseite / Fe{ T " \ mein Profil

Reels Nachrichten Suche



Benachrichtingen Nachrichten

/

Stories von Accounts
denen ich folge

Achtung, bei manchen sieht es Fiir dich -
noch so aus. ,
Hier folgt bald ein Update! Meine Story — =

Feed voller Beitrage von
e Accounts denen ich folge
* AccountS von denen |nstagram
denkt ich mag sie
* Werbung

\ = mein Profil

neuer Beitrag  Reels

Startseite / Feed/7 /

Suche
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Instagram Profil

Name, Bio, Highlights und Grid




Profil

Highlights

( landfrauenmaxdorf A

LandFrauen Maxdorf e.V.

465 751 282
Beitrage Follower Gefolgt

<4 Aktiv, engagiert, und immer fur einen Spal3 zu

haben!
‘® Frauenpower, die bewegt!
“& Narrisch unterwegs - Ahoi... mehi

(2> www.youtube.com/playlist?... und 2 weitere

m‘“‘— » lumchl, cduinmaxdorf und 129 weitere
o %“ Personen sind Follower

Gefolgt v Nachricht

Bio und Name

Grid (Deutsch:
Raster)



' Instagram Bio Benutzername

landfrauen_hayna - oo landfrauenmaxdorf O
LandFrauen Hayna ¥ BGSChreib\‘“g LandFrauen Maxdorf e.V.
125 posts 913 followers 1,396 following {\sr‘ 466 posts 752 followers 282 following
| .
Q’i} P /SEI DABEI' Y/ / 'Land? Frauen J» Aktiv, engagiert, und immer fiir einen SpaB zu haben!
LANDFRAUEN /Gaste & Neugierige willkommen!{/ Maxdorf ® Frauenpower, die bewegt!
HAYNA @ Mitglied des LandFrauenverband Pfalz e.V., des Deutschen & Nirrisch unterwegs - Ahoi!
LandFrauenverband und des Deutschen Frauenratg” . Gemeinsam fir unser Maxdorf
2> www.landfrauen-pfalz.defortsverein/hayna.html and 1 more & www.youtube.com/playlist?list=PLStCeznsEwuCK86:

\ Link

Hard Facts Ideen fir den Inhalt

1. Titel vs Benutzername  Erkennt man direkt, wer ich bin und was ich
2 .Profilkategorie: Politiker/in mache?

3.Maximal 4-5 Zeilen Was sind wichtige Informationen?

4 Webseite verlinken Gibt es eine sinnvolle Reihenfolge
Bist du lokal aktiv?
Herzensthemen oder eigenes Projekte




' Instagram Bio

landfrauenverband_pfalz -

3 138 12
posts followers following

LandFrauenverband Pfalz e. V.
Local service

Hard Facts Ideen fur den Inhalt

« Erkennt man direkt, wer ich bin und was ich
mache”?
Was sind wichtige Informationen?
Gibt es eine sinnvolle Reihenfolge
Bist du lokal aktiv?
Herzensthemen oder eigenes Projekte

.~ Titel vs Benutzername
.~ Kategorie

.~ Maximal 4-5 Zeilen
.~ Linktree nutzen bzw. auf eigene Seite verweisen




Profil

landfrauenmaxdorf ve @

LandFrauen Maxdorf e.V.

LandORiasan 466 752 282
Maxdorf Beitrage Follower Gefolgt

¢ Aktiv, engagiert, und immer flir einen Spal3 zu
haben!

‘® Frauenpower, die bewegt!

“& Narrisch unterwegs - Ahoi... mehr

(_27 www.youtube.com/playlist?... und 2 weitere

Prof Wasard

Hier kénnt ihr euer
Profil bearbeiten

Profil bearbeiten Profil teilen

2024




rofil

landfrauenmaxdorf ve @

LandFrauen Maxdorf e.V.

. .' Y.
e a r e I e n LandCFrauen 260 752 282
Maxdorf Beitrage Follower Gefolgt

<4 Aktiv, engagiert, und immer flir einen Spal3 zu
haben!

‘® Frauenpower, die bewegt!

"« Narrisch unterwegs - Ahoi... mehi

(_27 www.youtube.com/playlist?... und 2 weitere

Praf Yaeard

Hier kénnt ihr euer
Profil bearbeiten

Profil bearbeiten Profil teilen

Kerwe '25 2025

Adventsfeier

Name

Benutzern
ame

Pronomen

Bio

Links

Banner

Musik

Profil bearbeiten

®

Bild oder Avatar bearbeiten
LandFrauen Maxdorf e.V.
landfrauenmaxdorf
Pronomen

< Aktiv, engagiert, und immer

fur einen Spal zu haben!

® Frauenpower, die bewegt!

“& Narrisch unterwegs - Ahoi!
Gemeinsam fur unser Maxdorf

Banner hinzufugen

Musik zu deinem Profil hinzufu...

Raster neu anordnen

Geschlech

t

Geschlecht

Profilinformationen
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Posten - aber was?

Stories, Fotos, Reels, ha?




unsere Arbeit

zZeigen
Haltung und
/ Meinung

Hinter den Frage 1

8 Was wollen
wir posten?

/ N\

Werbung
Veranstaltung




ein Tipp:

, Startetem Soarzag, den 2. November 2025 ak 11 Uhr
atescrlie ich Ubsr Wratzapp Jnter 01578 2499626

LandFrauen Maxdorf

r~-'.|r.ﬂ-:|n Vi El-mvc arke tim H

Kreativ: Geldgeschenke

Cu suenst noch witzigen des, Celd 2y
verschenkan? N s du be unsrichtio!l
Kitzubingen ‘aste, glotts Papps (fir
Yorager), Blsistift, Schere, Linsal. Fakzosin
cdar Stncknadsl. Yor Ot gior 2¢ schona
Barder urd Papisr za srwerben sowis Ksber.
Gaete zahlen zzgl. 5€

. _‘\\ Mwlé

Es geht wieder weiter...immer

Mittwochs ( ab I5.10.25 )

um 15 Uhr ( sons i dah\»l
im Seniorenraum \ww,w? /

Komm gerne vorbei.. %m&w.

Steln

LandFrauen Lambsheim

KINDERPROGRAMM

CHRIST3AUMKUGELN GESTALTE

{~  Freirag ’ "‘r',,' 1
aceo NN A . A
geent 4 ) s & 2 \
7 1500 U A
A LLL !
LandFrauern-Raum g &;K
gog Haus der Vareine b T
< L%

Lambishalm

Mnmbnngem
arcil e ekramsesan Gllze (Pabe Klzbzsnf o

£ enesierivn

LANDFRAUEN-
FILMABEND

o* McFarlenc

Dzrnersiag,
2012025

Landrrouen-Beum
@) Huus der Yereire
Lembshem

By

“anmeldang st moglan Bs 10 Novenbae 2025
= Eei hadine Azclf Tel S152 - 22 62 45 O
oder unter Lana “raven-Larctshairi@‘nde

Uberlegt euch, was IHR zeigen wollt und legt
euch schone Vorlagen an.

LANDFRAUEN-
FRUHSTUCK

Dienstog,
1812095

Loy
ozoouhr  \ &8 {1& ot |

Landkraven-Raum
Huus der Yere e
Lambsh=in

10,00 £/Gaste

'
@ 8,00 £/ Milglizter

-
v Anme aura 51 mooic bis 15 Novenbar 2025
L b Jruie webse Tel 26225 24100
odur antzr Larc Sravsn-Larckshairi@ nde

B S S S

el

— teinweiler

o
Land¥ Frauen

AR mn il I Y,

LANDFRAUEN
HAYNA

o
Land¥ Frauen

LT wertard Moty o X.

LANDFRAUEN
HAYNA

%,2;& Dienstag, 30.09.2025

19:00 Uhr
= Bargerhaus Hayna
A 9 par Mad: ¢ ¥ -

Kindler ab 5 Jahre

LANDFRAUEN
HAYNA

\3, »7( Samstag, 27.09.2025
1 1 h

C:)i,.f{ 10 IJD'und 131430 Uhr
Blargerhaus Hayna

Anmeldung per Mait LandPrausn-Haynaiigmx. de



Welcher Account gehort zu den LandFrauen?

Wirmichten By e G SN S e
?yrgerb’eteﬂlgun e ¥ : T Rl Nl FORDERER DER MA)
" swtt® dordern! ‘ g > % KERWE WERDEN

T © Unser griner Antrag zur Birger-
brteiigung am Gelinde WSP Hall
FRAUEN Funk Haus bei der Ratssitrang am

nti-AfD-Demo in Ruchheim TEILEN ’ dar R 5
frstehen entschlossen gegen den WISSEN . : g

wchtsruck in Ludwigshafen!
T hakatel Machicd

Kreativ:
Tischb&umchen

:




Eine eigene Identitat - Erkennbar auf einen Blick durch einheitlichen Look

119
posts

Griine Maxdorf
Political Party

21

followers following

Dein Bilindnis 90/Die Griinen Ortsverband Maxdorf fi
mehr Klima- und Naturschutz ®

2 gruenemaxdorf.de and 2 more

e@@ Followed by lumchl, anneausderpfalz
" 15 more

o (- - 2025
m— n%”

...
nti-AfD-Demo in Ruchheim

frstehen entschlossen gegen den
wchtsruck in Ludwigshafen!

AR Pl

Message

M Griinentreffim Septt
W| Fiir atle Mitglieder und Intere
ik Inder V6 Ma

Wirmachten
Biirgerbeteiligur

FRAUEN
TEILEN
WISSEN

maxdorferhuehner

19
Beitrage

a

98
Follower

68
Gefolgt

landfrauenmaxdorf

Land® Frauen

Maxdorf 465 751
Beitrage Follower

LandFrauen Maxdorf e.V.
Hier erfahrt ihr alles tiber die Maxdorfer LandFraue
2> www.youtube.com/playlist?list=PLStCeznsE

maxdorf.dogan, julia.schmidt.grue
und andrea.e.franz sind Follower

Nachricht senden

Kerwe 25 2025 2024 2023

Lust bel der Fasnacht
aktiv zu sein?

S onon rene ok ek der - onaoues

143 430 27
Beitrage Follower Gefolgt

Kerwe in Maxdorf

Vom 26.9.-29.9.2025 findet die Kerwe auf dem
Kerweplatz in Maxdorf statt &+

2 www.vg-maxdorf.de/news/2025/maxdorfer-k
@@ * maxdorf.dogan, andrea.e.franz ung
s jgr_vamaxdorf sind Follower

Auch folgen Nachricht senden

Forderer Programm  Vereine Kerweum... Esse




Beispiele fur Corporate Identity

< land.frauenwueba

el A i
febe .\f.w?’.ll“"\‘\"mﬁ!j
i B

"ONUINE VORTRAG % ~a?
Frauen und Gesundheli

Endometriose und Unter-
stiitzung durch Resilienz

) "l ant !

\(, 9 (M.“

Slark
dar

Frauen reden
Klartext

bl Fuﬂgangerlreundli(h!‘J
Stiidte & Gemeinden

Far Wohlfahlorte -

Lebensqualidal vegnmr v
s * | Oberall, wo Menschen leben!

World Cleanup Day.
lrememsam four cne 4
G Saubory Wellh

' ure
Klimaschutz heginnt vor der Haustur

- auch in den stadten, denn
traBen und platz

hier heizen

o besonders auf

sich

-
\\Ff‘_v)
Land? Frauen
Gssmiion ipempepuins o

A My lhen wad, Tdm w Check 4

rund um Familie & Sorgearbeit

I
|

' Was viele iber Familie

| Q’,’ff glauben—und was o

CTEE dieRealititin  BHL
~ Baden-Wiirttemberg &

. 1
Land® Frauen-

Lt et iy b 8 0

LandFrauen BaWu
—. wiederkehrende Farben,
Schriftarten und Post-Stil

< landfrauenverband_hessen

S & P~

Zaxted

2

Ao I -
2 Vagire Fovee x e Lidareter | & ]

[} [ wo e ——

e
R E.“u-"f

"UNSERE
BODENAUSSTELLUNG
IST ONLINE!

Car b ad
Pepei

Oning vie

2223002020 I i

oy T, SR x T
= S —
JEATEAMS AUS DES CTRAMTWEL™ NG ‘ TRTEAM (M OV WALDECK-FRANKE "20G

LandFrauen Hessen

1.Regional und saisonal sind
wunderbar o
2.Vegane Pause fir die Kichenhelfer |

www.londfrauen-hessen.de

“tirfazalenaentcrza vie
QUG Lraeng i rawrick
1alar e Machen.,

1
Wl., 28,10,25 ab 18,30 Uhr
via Zoom e

anmntdoeg weme
srara ot oLunalauna
nemine

—. wiederkehrende Farben, aber

unterschiedliche Schriftarten und Post-Stile



° - o Schaut euch um, was andere (Vereine) posten
M \ \ 2
en T Pp und lasst euch inspirieren.

LandFrauen

nspiration
nsp Umsetzung

B
-

pg e.schicken Herbs:
¢

4 1Tsd. - Insights ansehen ~» Reel bewerben

A Q ® @




als SharePic

als Video
Frage 2 /

n der Story _ Wie posten
wir jetzt?

7N

als Reel Fotocollage?




Es gibt verschiedene Beitragstypen und “Orte”

WAS

INFO

Sneek Peek
Blick Hinter die
Kulissen

Bleibt 24 Stunden online
Authentisch und
ungezwungen

Teilen aus dem Feed

Veranstaltungen
SharePics
Informationen

Corporate Identity
Ansprechend
Leicht zu lesen (Inklusiv!)

Veranstaltungsriuckblick
Kommentar
Humorvolles

Kurzweilig und kurz
Hohe Videoqualitat
Inspirieren lassen
Vorlagen nutzen



TR

Schlie
\ BeV\
—_—
‘6_——
Einst
ellun
gen

N
Be'ue Story/
eitrag/

Reel
Optionen {

Fot n—>
oalb )
u B
TTTTTTTTT
ORY REEL
S

AY
t des Posts



Do’s and Dont’s bei Videos

Selfie: Handy auf Augenhdéhe (nicht von unten)

Captions (Untertitel), muss nicht wort fiir Wort sein sondern kann
auch zusammenfassend sein. Platzierung beachten!

Immer hochkant
Musik Lizenz beachten!

Nicht zu schnell und nicht zu langsam filmen > passende
Geschwindigkeit wahlen



Do’s and Dont’s bei Posts in den Feed

Hohe Farb-Kontraste

Maximal 2 Schriftarten und 2 Schriftgrof3en

Format 4:5 (hochkant)

Corporate ldentity nutzen fur den Wiedererkennungswert

Authentisch und Einzigartig — Canva Vorlagen abandern

Legt euch 3-4 Vorlagen an fur verschiedene Post-
T‘PP Typen und nutzen dann immer die gleichen Vorlagen!
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Community und
Interaktion

Sharen, Reposten und Co.




IN DER STORY TEILEN

Eigener oder fremder
Beitrag/Reel in der eigenen
Story teilen

Krei ;
B e S Yol

~ Zr Gefallt land oersheim_dalsheim und

weiteren Personen

landfrauenverband_pfalz Gemeinschaft starken -
Miteinander wachsen — Landesseminar 2025 im Kreis

Q Suchen
v»«bonm‘
Maxdorf B
vgmaxdorf lumchl Pauline D.
Barbara anneausder... Jannis

il

WhatsApp- Teilen ... Link kop
Status

In Story
posten

REPOSTEN

Fremder Beitrag/Reel auf dem
eigenen Profil/Grid

weiteren Personen

landfrauenverband_pfalz Gemeinschaft starken -
Miteinander wachsen — Landesseminar 2025 im Kreis

Teile eine

Notiz LandFrauen Maxdorf e.V.
h

465 751 282

Land® Frau 2
Beitrage Follower Gefolgt

Maxdorf

S—
.»b Aktiv, engagiert, und immer flir einen SpaB zu
haben!
® Frauenpower, die bewegt!
“w Narrisch unterwegs - Ahoi... mehr

(27 www.youtube.com/playlist?... und 2 weitere

Professional-Dashboard
7 61.098 Aufrufe in den letzten 30 Tagen erzielt.

Profil bearbeiten Profil teilen

e e

Kerwe '25 24 2023

+
Neu

FOODBLOG : S— :

WAS GIBTS ZU ESSEN?

COLLABORATION

Einen gemeinsamen
Beitrag/Reel veroffentlichen

maxdorferkerwe und landfrauenmaxdorf
Maxdorf

MITTAGESSEN

AUF DER MAXDORFER KERWE 2025

auenmaxdorf ve (@

i

MI'ITAGESSE!*FJ

AUF DER MAXDORFER KERWE 2025

Kasespatzie
FUR 7€
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Planung und Organisation

Redaktionsplan erstellen




' Ordnung ist das halbe Leben

1.Redaktionsplan:

a. Was posten?

b. Auf welcher Plattform?

c. Wann posten wir?

d. Wer postet?

2. Umsetzung und Freigabe

3.Auf Kommentare und Nachrichten
antworten = Community Management



' Redaktionsplan - Beispiel

Welt-Frauen-Tag 8. Mar. Sarah ja ja ja ja ja
Weihnachtsfeier 15. Nov. Katharina ja ja nein nein nein
Neujahrsgru3e 1. Jan. Sarah ja ja ja nein ja

Mei“ T‘PP Macht euch einen Plan und fangt klein an!



/ Aufgaben fur den Einstieg

O004dg

Account vervollstandigen
- Biografie, Link zur Homepage (z.B. /linktree)

00 Meta

Accounts verknupfen und in Meta Business Suite Business Suite
einloggen (https://business.facebook.com) 25 ondrrenth. <

Entscheiden, welche Sorte Posts man machen mochte
(z.b. Information, Veranstaltung, Werbung ...

Canva-Vorlagen fur jede Post-Art erstellen

Redaktionsplan erstellen (welche Themen will ich in den
nachsten 2 Monaten posten und was brauche ich dafiir)


https://business.facebook.com

‘2,
.
-

Vielen Dank f

tmachen!

VI

Meine Kontaktdaten

Oberdorf

In
0160 8545799

Anne Katr

Ank.Oberdorf@gmail.com
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