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Mein Name is Anne 
Oberdorf und ich habe 
eine Hass -Liebe zu 
Social Media.

«ōŜǊ ƳƛŎƘ

@landfrauenmaxdorf

@maxdorferkerwe ϪƳŀȄŘƻǊŦŜǊƘǸƘƴŜǊ

@gruenemaxdorf



ǳƴŘ ƎŀƴȊ ǾƛŜƭ {Ǉŀǖ ƘŀōŜƴ Υύ 

«ōŜǊ ƳƛŎƘ

Mein Ziel mit euch heute



Wahrnehmung / Vibe
ÅWie wollen wir wahrgenommen werden?

ÅWelche Adjektive verbindet ihr damit?

Ziel

ÅWas wollen  wir  mit  unserer  Social Media Arbeit 

erreichen ? 

ÅWarum  machen  wir  das ǸōŜǊƘŀǳǇǘ?

Zielgruppe

ÅAn wen richtet sich unsere Arbeit? 

ÅWen wollen wir ansprechen - und wen nicht?

ά²ŀǎ ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜ 
[ŜǳǘŜ ƴǳǊ ǸōŜǊ ǳƴǎ 
ǎŀƎŜƴΚΗέ

Mission and Vision
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Also warum  dann  ǸōŜǊƘŀǳǇǘ Instagram?
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Χ weil  KI folgendes  ǸōŜǊ LandFrauen denkt :



Videos transportieren  
άWahrnehmung έ leichter  als  Bilder
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Videos transportieren 
ά²ŀƘǊƴŜƘƳǳƴƎέ ƭŜƛŎƘǘŜǊ ŀƭǎ .ƛƭŘŜǊ
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Im Vergleich  -  was ist  wo wichtig ?
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Instagram Facebook

Feed

Stories/Status

Whatsapp

Videos

Reels -

Tiktok

-

-

Youtube

-

-



LƴǎǘŀƎǊŀƳ «ōŜǊǎƛŎƘǘ

Was ist Instagram eigentlich?
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Auf Instagram gibt es...

Stories Feed Reels



Stories Feed Reels

Auf Instagram gibt  es...

bleiben  24  Stunden

sehen  in der  Regel  
nur eure  Follower

bleibt immer

sehen in der Regel 
nur eure Follower

bleibt immer

sehen sowohl 
Follower als auch 

Nicht -Follower

HochkantHochkant Hochkant



Mein Tipp: Macht  euch  eine  Vorlage  im Instagram -Format  
und nutzt  diese  ǸōŜǊŀƭƭΗ



Instagram und Facebook lassen  
sich  ǾŜǊƪƴǸǇŦŜƴ! 

1x klicken, 2x posten!
Das ƘŜƛǖǘ ŦǸǊ euch :

¢ƛǇǇ ŦǸǊ ŀƭƭŜΣ ŘƛŜ auch  
Facebook nutzen



Und wo finde ich jetzt 
was?
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Stories von Accounts 

denen ich folge
Meine Story

Feed voller  Beitrâge von

ÅAccounts denen ich folge

ÅAccounts von denen Instagram 

denkt ich mag sie

ÅWerbung

Nachrichten

Benachrichtingen

Suche
Startseite / Feed

neuer Post

Reels

mein Profil

}Startseite



Stories von Accounts 

denen ich folge
Meine Story

Feed voller  Beitrâge von

ÅAccounts denen ich folge

ÅAccounts von denen Instagram 

denkt ich mag sie

ÅWerbung

NachrichtenBenachrichtingen

Suche
Startseite / Feed

neuer Beitrag Reels

mein Profil

}
Achtung , bei  manchen  sieht  es
noch  so aus. 
Hier folgt  bald ein Update!



Instagram Profil

Name, Bio, Highlights und Grid
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Bio und Name

Highlights

Grid (Deutsch: 

Raster)

}
}

Profil



Instagram Bio

Hard Facts

1.Titel vs Benutzername

2.Profilkategorie: Politiker/in

3.Maximal 4 -5 Zeilen

4.Webseite verlinken

LŘŜŜƴ ŦǸǊ ŘŜƴ LƴƘŀƭǘ

ÅErkennt man direkt, wer ich bin und was ich 

mache?

ÅWas sind wichtige Informationen?

ÅGibt es eine sinnvolle Reihenfolge

ÅBist du lokal aktiv? 

ÅHerzensthemen oder eigenes Projekte

Benutzername

Beschreibung

Link



Instagram Bio

Hard Facts

 Titel vs Benutzername

 Kategorie 

 Maximal 4-5 Zeilen

 Linktree nutzen bzw. auf eigene Seite verweisen

LŘŜŜƴ ŦǸǊ ŘŜƴ LƴƘŀƭǘ

ÅErkennt man direkt, wer ich bin und was ich 

mache?

ÅWas sind wichtige Informationen?

ÅGibt es eine sinnvolle Reihenfolge

ÅBist du lokal aktiv? 

ÅHerzensthemen oder eigenes Projekte



Hier kônnt ihr euer 

Profil bearbeiten

Profil



Hier kônnt ihr euer 

Profil bearbeiten

Profil  

bearbeiten



Posten - aber was?

{ǘƻǊƛŜǎΣ CƻǘƻǎΣ wŜŜƭǎΣ ƘŅΚ
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Was wollen 
wir posten?

Frage 1

Werbung
Veranstaltung

Haltung und 

Meinung

Hinter den 

Kulissen

unsere Arbeit 

zeigen



Mein Tipp: «ōŜǊƭŜƎǘ euch,  was  IHR zeigen  wollt  und legt  
euch  ǎŎƘǀƴŜ Vorlagen  an.

LandFrauen Maxdorf

LandFrauen Hayna

LandFrauen Lambsheim

LandFrauen Steinweiler



²ŜƭŎƘŜǊ !ŎŎƻǳƴǘ ƎŜƘǀǊǘ Ȋǳ ŘŜƴ [ŀƴŘCǊŀǳŜƴΚ



9ƛƴŜ ŜƛƎŜƴŜ LŘŜƴǘƛǘŅǘ - Erkennbar auf einen Blick durch einheitlichen Look 



.ŜƛǎǇƛŜƭŜ ŦǸǊ /ƻǊǇƻǊŀǘŜ LŘŜƴǘƛǘȅ

[ŀƴŘCǊŀǳŜƴ .ŀ²Ǹ

�: wiederkehrende Farben, 

Schriftarten und Post -Stil

LandFrauen Hessen

�: wiederkehrende Farben, aber 

unterschiedliche Schriftarten und Post -Stile


